
 

Уроки преподавателя Бариева Булата Маратовича,  

отделение хореографического искусства 

Период с 13 по 17 апреля 2020 года 

 

1 класс хореографии 

 

 

 

2 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма контроля 

13 

апреля 

Народный танец Прыжки в комбинациях. Соттэ, 

поджатые, разножка, завис. 

Отчет по 

WhatsApp (фото, 

видео) 

14 

апреля 

Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на 

предыдущем занятии. Разучивание 

танцевальных комбинаций в 

характере татарского танца. 

Отчет по 

WhatsApp (фото, 

видео) 

16 

апреля 

Народный танец Вращения. Вращения по диагонали, 

по прямой. Шенэ. Подскок в 

повороте. Бег в повороте. Укрепление 

вестибулярного аппарата. 

Отчет по 

WhatsApp (фото, 

видео) 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

13 апреля 

 

Народный 

танец 

Разогрев. Экзерсис на середине зала по 

параллельным и свободным позициям. 

Demi plie, grand plie, batman tandu / jete, 

passe. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

14 апреля Народный 

танец 

Разогрев. Подготовка к вращению. Шене. Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

17 апреля Татарский 

танец 

Разогрев. Повторение изученного на 

предыдущем занятии. Разучивание 

танцевальных комбинаций в характере 

татарского танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



 

 

 

3 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

14 

апреля 

Народный танец Экзерсис у станка. Каблучные 

упражнения. Маленькие броски. Флик-

фляк. Батман девлопэ. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

15 

апреля 

Народный танец Дробные выстукивания. Каблучная дробь. 

Дроби в комбинациях. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

16 

апреля 

ИБТ Элементы историко-бытового и 

современного бального танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

 

 

 

 

4 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

 13 

апреля 

ИБТ Слушание и анализ музыкального 

произведения. Определение его характера, 

размера, темпа, динамических оттенков. 

 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

14 

апреля 

Народный танец Повторение дробных выстукиваний в 

комбинациях. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 



15 

апреля 

Народный танец Мужская техника исполнения хлопушек. 

Присядки и полуприсядки. Хлопушки в 

комбинациях. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

16 

апреля 

Народный танец Этюды и танцы. Элементы танцев народов 

мира: русский, татарский, еврейский. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

 

 

 

5 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

15 

апреля 

Народный танец Развитие координации, легкости и 

точности исполнения движений, 

ориентирование в пространстве. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

16 

апреля 

Татарский танец Этюды. 

Повторение движений и комбинаций ране 

изученного татарского танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, 

видео) 

 


